
SPA
&Le Cornouaille Hôtel

NOTRE NOUVEL ÉCRIN

Rénové en 2024, découvrez un espace
entièrement repensé : 

piscine intérieure 

      (balnéo & nage à contre-courant)

sauna traditionnel

hammam

douche sensorielle 

espace relaxation

salle de massage

R E N S E I G N E M E N T S  &  R E S E R V A T I O N S  :
W W W . L E - C O R N O U A I L L E - H O T E L . C O M

“ P o u r  u n  m o m e n t  d e  d o u c e u r  e t  d e  d é t e n t e  à  q u e l q u e s  p a s  d e  l ’ o c é a n . ”

B i e n v e n u e  a u  C o r n o u a i l l e  H ô t e l  &  S p a * * *



Californien 

     massage fluide & lent, permettant une profonde relaxation

Tonique

     massage dynamique, marqué par des pressions accentuées sur certaines zones spécifiques

Lomi-Lomi

     massage originaire d’Hawaï, il offre une chorégraphie douce des avant-bras et des coudes

Zénitude

     massage spécifiquement orienté vers l’ensemble du dos et de la tête

Prénatal 

     massage offrant un moment unique à la fois doux et enveloppant pour les femmes enceintes

Sur-mesure

     massage ayant pour but de répondre à vos demandes spécifiques et/ou contraintes

Kobido

     massage originaire du Japon, c’est LE soin du visage anti-âge par excellence

Relaxant

     massage apaisant avec des mouvements doux et fluides pour plonger dans un état de profonde détente 

Sur-mesure

     massage ayant pour but de répondre à vos demandes spécifiques et/ou contraintes

Evasion à Bénodet

     soin complet intégrant un gommage du corps pour nettoyer et purifier la peau, 

LE VISAGE

NOTRE GOMMAGE

60 MIN : 100€
TARIF

LE CORPS
60 MIN : 95€
90 MIN : 120€

TARIFS

L e s  t a r i f s  d e s  s o i n s  i n c l u e n t  u n  a c c è s  d ’ u n e  h e u r e  à  l ’ e s p a c e  b i e n - ê t r e
L e  t e m p s  i n d i q u é  i n c l u t  l e  d é s h a b i l l a g e  e t  l ' h a b i l l a g e

R E N S E I G N E M E N T S  &  R E S E R V A T I O N S

W W W . L E - C O R N O U A I L L E - H O T E L . C O M
0 2  9 8  5 7  0 3  7 8

90 MIN : 120€
TARIF

     suivi d’un modelage du corps


